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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении спортивно-массовых соревнований города Смоленска по нормативу 

испытаний комплекса ГТО - лыжные гонки  

 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 Соревнования проводятся с целью популяризации лыжного спорта среди населения 

города Смоленска; 

 повышения спортивного мастерства; 

 прием испытаний комплекса ГТО по 3-11 ступеням. 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 8 февраля 2017 года в городском парке «Реадовка».  

Начало соревнований в 15.00 часов. 

Судейская состоится 8 февраля в 14.00 часов на базе ДЮСШ № 4, которая находится 

по адресу: ул. Черняховского, 20в (цокольное помещение). 

3. РУКОВОДСТВО 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет комитет по физической  

культуре и спорту Администрации города Смоленска.  Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную 

спорткомитетом города Смоленска. 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И ПРОГРАММА 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие имеющие ID-номер и заявку от 

общеобразовательной школы с допуском врача (11-18 лет) или справку с допуском 

спортивного врача. Программа соревнований (ход свободный): 

3 ступень (11-12 лет) девушки-2км; юноши – 2 км; 

4 ступень (13-15 лет) девушки – 3 км; юноши – 3 км или 5 км 

5 ступень (16-17 лет) девушки – 3 км; юноши – 5 км; 

6 ступень (18-29 лет) женщины 3 или 5 км; мужчины – 5 км; 

7 ступень (30-39 лет) женщины 3 или 5 км; мужчины – 5 км; 

8 ступень (40-49 лет) женщины 2 км; мужчины – 5 км; 

9 ступень (50-59 лет) женщины 2 км; мужчины – 5 км; 

10 ступень (60-69 лет) женщины 3 км; мужчины – 4 км (передвижение на лыжах); 

11 ступень (70 и старше) женщины 2 км; мужчины – 3 км (передвижение на лыжах); 

5. ЗАЯВКИ 

Заявки подаются 6 февраля до 18:00 в комитет по физической культуре и спорту 

Администрации города Смоленска по адресу ул. Карла Маркса, д. 10.  

Справки по телефону 38-75-31 - Юшкина Ольга Дмитриевна. 

 

6. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Смоленска несет 

расходы по медицинскому обслуживанию, питанию судей. 

 

Оргкомитет 


